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常用消毒方法  

物 理：热力（湿热、干热）、紫外线、微波、 

       电离辐射、过滤、静电吸附等。 
 

化 学：产 品 ——抗抑菌剂、消毒剂、灭菌剂等。 

       作用方式 ——浸泡、擦拭、喷洒、气雾化等。 

“理想的消毒剂”：高效、低价；性质稳定易保存、使用方便；

无色无味、无刺激性；无腐蚀、无残留、无毒。 

    目前还没有一种消毒剂能满足上述所有条件，只能根据消毒对

象的性质、现场环境、消毒剂性能来选择相对合适的。 
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分枝杆菌  （结核杆菌、牛结核杆菌、龟分枝杆菌…） 

细菌芽胞 （炭疽杆菌芽胞、枯草杆菌芽胞、破伤风杆菌芽胞、肉毒杆菌芽胞…） 

亲脂病毒（单纯疱疹病毒、呼吸道合胞病毒、流感病毒、冠状病毒、HBV、HIV…） 

细菌繁殖体 （葡萄球菌、大肠杆菌、铜绿假单胞菌、肺炎双球菌…） 

真 菌（白色念珠菌、新型隐球菌、表皮癣菌属、毛癣菌属、曲霉菌、青霉菌…） 

亲水病毒 （HAV、脊髓灰质炎病毒、柯萨奇病毒、诺如病毒、轮状病毒…） 

朊 毒 体 （最高抗力等级） 
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灭菌剂 高效消毒剂 中效消毒剂 低效消毒剂 

醛类： 

  甲醛、戊二醛、 

  邻苯二甲醛 

烷基化物类：  

  环氧乙烷、 

  环氧丙烷、            

  乙型丙内酯、 

  溴化甲烷 

过氧化物类：   

 过氧乙酸、 

 过氧戊二酸、 

 复方过氧化氢+过氧乙酸 

氯类：次氯酸盐类、 

      氯化异氰脲酸类、 

      氯化海因类、 

      氯胺类 

溴类：二溴海因、 

      溴氯海因 

醛类：甲醛、戊二醛、 

      邻苯二甲醛 

过氧化物类：过氧化氢、 

   过氧乙酸、二氧化氯、 

   臭氧、过硫酸氢钾、 

   过碳酰铵 

碘类： 

   碘伏、碘酊、 

   氯己定碘 

醇类： 

   乙醇、异丙醇、 

   丙二醇、 

   三氯丁醇 

双链季铵盐类： 

双癸基二甲基溴化铵、 

双癸基二甲基氯化铵 

单链季铵盐： 

    苯扎氯铵、苯扎溴铵 

胍类：氯己定、  

       聚六亚甲基胍 

酸碱类： 

  乳酸、柠檬酸、 

  醋酸、碳酸钠 

酚类： 

  三氯生（DP300） 

  对氯间二甲苯酚 

  石炭酸（苯酚） 

  煤酚皂（甲酚） 

化学消毒剂 类别与效能 
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SARS-CoV-2          1～15d ?  
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消毒 对传染病防控的意义 

SARS-CoV-2 
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消毒剂使用的主要标准、指南 

根据现场情况综合考虑 
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醇类  消毒剂  

 有效成分：乙醇和/或丙醇含量＞60%(v/v)，复配产品依据说明书。  

 应用范围：手、皮肤、较小物体表面、医疗器械。  

 使用方法： 

    卫生手——喷雾或涂擦揉搓，作用1min。 

     外科手——擦拭作用3min。  

     皮  肤——涂擦作用3min。  

     物体表面——擦拭作用3min。 

 特点：消毒作用快、无残留； 

         易燃，开瓶有效期。 
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含氯  消毒剂  

 有效成分：有效氯含量以mg/L或%表示，84消毒液(次氯酸钠)一般为5%， 

               漂粉精(次氯酸钙)≥55%，泡腾片(二氯异氰尿酸钠)。  

 应用范围：物体表面、织物、污物、水、果蔬、食饮具等。 

       次氯酸还可用于空气、手、皮肤黏膜。  

 使用方法：空气、水等消毒依据说明书。 

     物体表面 预防性消毒——500mg/L； 

              疫源地消毒——1000mg/L； 

              有明显污染物——10000mg/L；  

 特点：高效、低价；不稳定、现配现用； 

          有机物干扰大、金属腐蚀性。  
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二氧化氯  消毒剂  

 配制与活化：一元/二元包装/泡腾片，依据说明书现配现用。 

 应用范围：物体表面、医疗器械、医院污水、空气、食饮具、 

             食品加工设备、瓜果蔬菜、饮用水、游泳池水。 

 使用方法： 

    物体表面——100-250mg/L； 

     生活饮用水——1-2mg/L； 

     医院污水——20-40mg/L； 

     空 气——依据产品说明书。 

 特点：高效、低浓度、环境友好； 

          不稳定、现配现用； 

          有机物干扰大、金属腐蚀性。  
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过氧化物类  消毒剂  

 有效成分：过氧化氢、过氧乙酸等。  

 应用范围：物体表面、空气、耐腐蚀医疗器械，皮肤黏膜(过氧化氢)。 

 使用方法： 

    物体表面——0.1%～0.2%过氧乙酸； 

                 3%～6%过氧化氢； 

     空 气——按产品说明书。  

 特点：高效、环境友好； 

      刺激性强、金属腐蚀性、易爆。  
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季铵盐类  消毒剂  

 有效成分：单链、双链、复合季铵盐。  

 应用范围：物体表面、医疗器械、织物、手、皮肤。 

 使用方法： 

     物体表面——1000mg/L-2000mg/L；  

     卫生手——1000mg/L-2000mg/L。 

 特点：中效、刺激性小； 

         性质稳定； 

         避免与洗涤剂同时作用。 
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正规消毒产品 —— 备案信息 
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污水 
污水、物表、果蔬、空气 

物表 

消毒剂使用范围 —— 二氧化氯 
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空气 物表、空气 皮肤、物表 

消毒剂使用范围 —— 过氧化氢 
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消毒器械使用范围—— 汽(气)化过氧化氢 

空气 
物表、空气 
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低温消毒剂  

 含氯类 

 季铵盐类 

 过氧化氢 

 过氧乙酸 

 



Hubei CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION 

消毒剂使用范围 ——低温消毒剂 

-18℃物表 

-30℃物表 

低温试验 
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1、固体消毒剂的水溶液配制 
        计算公式：P*X*1000 = C*V 
        P——固体消毒剂的有效成分百分含量，g/100g（M%）； 
        X——需称量的固体消毒剂的质量，g； 
        C——消毒剂的使用浓度，mg/L； 
        V——欲配制的消毒剂总体积，L； 
 
2、液体消毒剂的水溶液配制 
        计算公式：C1*V1*1000 = C2*V2 
        C1——液体消毒剂原液的浓度，g/100ml（M%）； 
        V1——液体消毒剂原液应取用的体积，ml； 
        C2——消毒剂的使用浓度，mg/L； 
        V2——欲配制的消毒剂总体积，L； 
 

消毒剂配制  
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有效氯、二氧化氯、过氧乙酸 浓度指示卡 

紫外线 强度指示卡 
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消毒效果 影响因素 

• 消毒剂量（浓度、时间） 

• 污染程度 

• 温度、湿度 

• 穿透条件 

• 酸碱度、化学拮抗物 

• 表面张力 
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消毒效果影响因素 —— 浓度 

不同浓度乙醇载体杀菌试验 
（鼻疽诺卡菌，不锈钢载体） 

作用时间 
（min） 

乙醇浓度 
（%） 

试验组菌数 
对数值 

(lgCFU/片) 

阳性对照菌数 
对数值 

(lgCFU/片) 
杀灭对数值 

1 

70 0 

5.81 

＞5.00 

60 0.91 4.90 

50 2.67 3.14 

40 4.17 1.64 

结论 ——在75%浓度以下，乙醇的杀菌效果随浓度降低而减弱。 
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消毒效果影响因素 —— 时间 

不同作用时间载体定量杀菌效果 
（鼻疽诺卡菌，不锈钢载体） 

消毒剂 作用时间(min) 
试验组数 
对数值 

(lgCFU/片) 

阳性对照菌数 
对数值 

(lgCFU/片) 
杀灭对数值 

7.5%过氧化氢 

2 3.19 

6.14 

2.95 

5 2.28 3.86 

10 1.27 4.87 

20 0 ＞5.00 

1000mg/L季铵盐 

2 2.16 

6.14 

3.98 

5 1.17 4.97 

10 0 ＞5.00 

20 0 ＞5.00 

结论 ——消毒剂杀菌效果随作用时间的延长而提升。 
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消毒效果影响因素 —— 有干扰机物 

结论 ——增加有机干扰物浓度会明显降低消毒效果。 

试验菌 
血清白蛋白

浓度 
（%） 

不同二氧化氯浓度（mg/L） 
的平均杀灭对数值 

50 150 250 

金黄色葡萄球菌 
0.3 ＞5.00 ＞5.00 ＞5.00 

3   3.06   4.55 ＞5.00 

白色念珠菌 
0.3 ＞5.00 ＞5.00 ＞5.00 

3   2.72   3.98 ＞5.00 
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 消毒过程评价—— 

对现场消毒各环节进行的评价，通过核查消毒工作方案、消毒产品、

消毒操作等关键因素，评价现场消毒工作是否合格。 

  

 消毒效果评价—— 

   通过测试消毒前后微生物的减少量，评价现场消毒工作质量是否合格。 

 

          WS/T 774-2021《新冠肺炎疫情期间现场消毒评价标准》 

 

消毒工作质量控制  
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科学规范消毒  

“五加强”： 

 隔离病区、病家及时进行随时消毒

和终末消毒； 

 医院、机场、车站等人员密集场所

的环境物表增加消毒频次； 

 高频接触的门把手、电梯按钮等加

强清洁消毒； 

 垃圾、粪便和污水进行收集和无害

化处理； 

 做好个人手卫生。 

“七不宜”： 

 不宜对室外环境开展大规模消毒； 

 不宜对外环境进行空气消毒； 

 不宜直接使用消毒剂(粉)对人员消毒； 

 不宜对水塘、水库、人工湖等环境中投加消

毒剂(粉)消毒； 

 不得在有人条件下对空气(空间)使用化学消

毒剂消毒； 

 不宜用戊二醛对环境进行擦拭和喷雾消毒； 

 不使用高浓度含氯消毒剂(有效氯浓度＞

1000mg/L)做预防性消毒。 

《消毒剂使用指南》-国卫办监督函〔2020〕147号 
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小  结 

 产品合规：消毒产品备案信息、卫生安全评价报告。 

 综合考虑：同时参考国家标准、指南、规范及产品说明书。 

 有效消毒：消毒水平、消毒方法、作用浓度、时间、影响因素等。 

 重视评价：消毒过程评价、效果评价。 

 注意防护：人体安全、物品无损、环境友好。 
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谢谢 
(Thanks) 


